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sist ein kithler

Herbstmorgen.
Das Laub knistert
unter meinen Fiis-
sen. Wihrend mei-
nes Lauftrainings
denke ich an ein
Gesprich mit einer

Kundin. Dabei erkenne ich zahlreiche
Parallelen zwischen meiner Ambition,
eines Tages einen Marathon zu laufen,
und ihren Vorsorgebestrebungen. Beide

Vorhaben erfordern eine sorgfiltige,
langfristige Planung mit viel Ausdauer.

g

Vom Start zum Lauf

Mit 24 Jahren stehen wir an der Startlinie.
Bei der Vorsorge wie auch beim Marathon
entscheidet die Vorbereitung iiber das Re-
sultat. Spitestens mit 25 Jahren — wenn
der Startschuss fillt und wir in die Pen-
sionskasse einzahlen — wird es Zeit, sich
mit der privaten Vorsorge zu befassen. Die
Basis bilden erste Sparbemiihungen, sei

es tiber ein Sparkonto, eine Sdule 3a oder
einen Sparplan. Zehn Jahre spiter zeigt
sich bei der Vorsorge ein dhnliches Muster
wie beim Marathon nach den ersten Kilo-
metern: Ein Rhythmus hat sich eingepen-
delt, regelmissiges Sparen ist Routine.
Gleichzeitig muss die Energie sorgfiltig
eingeteilt werden. Im Leben bedeutet das:
Mit zunehmendem Alter steigen oft die
Lebenshaltungskosten. Dennoch ist es
wichtig, die langfristigen Ziele im Blick

zu behalten und das Vorsorgesparen nicht
aus den Augen zu verlieren.

Schlusssprint und Ziellinie

Mit 55 stehen die letzten Kilometer
bevor — die entscheidenden Jahre vor der
Pensionierung. Jetztist es an der Zeit,
Ausriistung und Methode auf Herz und
Nieren zu priifen. Der Rat eines Profis
kann beim Marathon sowie bei der Vor-
sorge im Schlusssprint entscheidend sein.
Vielleicht ist es wichtig, nun das Tempo
zu erhohen, die Sparquote anzuziehen
oder die Vorsorgestrategie zu diversifi-
zieren? Gleichzeitig sollte der Zinseszins
langsam seine Wirkung entfalten. Mit 65
Jahren — oder friiher — ist der Marathon
geschaftt, die Pensionierung erreicht.
Doch gleich nach dem Zieleinlauf riicken
neue Themen in den Fokus: Wie gestalte
ich meinen Ruhestand? Wie mochte ich
mein Erbe verteilen? Wer kiimmert sich
um meine Belange, wenn ich das nicht
mehr kann? Der Weg endet nicht an der
Ziellinie, sie eroftnet nur neue Perspek-
tiven. Spitestens jetzt ist es Zeit, sich mit
den Themen Nachlassplanung und Vor-
sorgeauftrag auseinanderzusetzen.

Der Blick fiirs Ganze

Das Fazit ist: Vorsorge gleicht einem
lebenslangen Marathon. Sie erfordert
Disziplin, Kondition, eine fundierte
Vorbereitung und die passende Ausriis-
tung. Wichtig ist bei beiden Vorhaben,
nie das Ziel aus den Augen zu verlieren.
Pensionskasse und Siule 3a sind wichtige
Erfolgstaktoren, aber auch Sparbemii-
hungen, Amortisationen, Vorsorgeauf-
trage und die Planung des Nachlasses
gehoren dazu. Vorsorge ist ein Thema,
das die gesamte Lebenssituation umfasst
und einen von der ersten bis zur letzten
Kilometermarke stetig begleitet.



